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内部刊物 

注意保存 

春季养生 

小常识 

 

1：养生要养体 
   春季养生保健

养体重要的是一个

动字，任何劳动和

运动，只要不是过

度的，对身体健康

都是有益的，动则

促进气血周流，懒

则气血流通缓慢。   

2：消脂排毒 
   千金难买春来

泄，消脂排毒正当

时。 整个冬天，

大多数人处于蛰伏

状态，一冬下来，

体内积存了大量的

脂肪和毒素。古语

有说：“千金难买

春来泄”，意思指

的就是“春季消脂

排毒正当时”。这

里值得注意的是，

不要一味地偏信民

间的排毒药物，其

实，简单的苹果和

鲜奶就有非常好的

排毒功效。 

3：省酸增甘 
   春季为肝气旺

的时候，肝气则会

影响到脾，所以春

季容难呈现脾胃虚

弱病症;而多吃酸

味的食物，会使肝

功能偏亢，故春季

饮食保养，宜选

辛、甘温之品，忌

酸涩。 

4：养生先养心 
   养心就是要心

胸 宽 阔，遇 事 不

怒，想得开，放得

下，始终保持心情

的 平 和。对 人 与

事，不 要 斤 斤 计

较，要对他人多着

想。过喜伤心，过

怒伤肝，忧伤脾，

悲 伤 肺，惊 恐 伤

肾，要保持正常的

七情。养心要心静

自然，自己达不到

的事情，不要过分

的追求，要知足者

常乐。当然不是不

要追求的目标，而

是有了目标就去努

力。 

近期文件 

1、《关于发布建设工程人工工资指导价的通知》   苏建函价〔2016〕117号，2016年3月1日起执行 
2、关于废止《江苏省智能住宅小区评估方法》DGJ32/TJ02-2003等73项省工程建设标准、标准设计的公告  省住建厅公

告第2016002号，2016年1月26日发布 

    3月19日，公司工会组织女职工

到扬州一日游。一路上大家谈笑

风生，先后游玩了融南方之秀、

北方之雄于一体、窈窕曲折的湖

上园林瘦西湖，淮东第一观大明

寺以及古色古香的关东街。杂树

生花群莺飞，拂堤杨柳醉春烟，

美丽的自然风光、浓厚的人文景

致，让大家尽情感受公司的关

怀，生活的美好！ 
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序号 规范、标准名称 代号 实施时间 文号 

1 《垂直绿化工程技术规程》 CJJ/T236-2015 2016.5.1 住建部公告906号 

2 《悬挂式竖井施工规程》 JGJ/T370-2015 2016.5.1 916号 

3 《城镇桥梁钢结构防腐蚀涂装工程技术规程》 CJJ/T235-2015 2016.5.1 917号 

4 《城市桥梁检测与评定技术规范》 CJJ/T233-2015 2016.5.1 918号 

5 《工业有色金属管道工程施工及质量验收规范》 GB/T51132-2015 2016.6.1 927号 

6 《钢板剪力墙技术规程》 JGJ/T380-2015 2016.6.1 947号 

7 《混凝土结构成型钢筋应用技术规程》 JGJ366-2015 2016.6.1 948号 

8 《外墙保温复合板通用技术要求》 JG/T480-2015 2016.4.1 954号 

9 《建筑用混凝土复合聚苯板外墙外保温材料》 JG/T228-2015 2016.4.1 958号 

10 《建筑幕墙用硅酮结构密封胶》 JG/T475-2015 2016.4.1 970号 

11 《建筑电气工程施工质量验收规范》 GB50303-2015 2016.8.1 994号 

12 《大体积混凝土温度测控技术规范》 GB/T51028-2015 2016.8.1 996号 

13 《既有建筑绿色改造评价标准》 GB/T51141-2015 2016.8.1 997号 

14 《绿色医院建筑评价标准》 GB/T51153-2015 2016.8.1 1003号 

15 《预制预应力混凝土装配整体式结构技术规程》 苏DGJ32/TJ199-2016 2016.5.1 省住建厅公告5号 

16 《施工现场装配式轻钢结构活动板房技术规程》 DGJ32/J54-2016 2016.6.1 8号 

        2016年2月20日,质量技术部组织苏州地区总监观摩了科技城

郎诗项目，公司副总经理、总工程师、技术负责人韦文斌、副总

经理徐林、赵能胜等带领总监们实地查看了工程主体结构、粉

刷、门窗安装、防水等工程。 

   该工程位于苏州高新区科技城板块，由苏州科技城朗诗置业

有限公司投资建设，总建筑面积约10万平方米，项目共分52个单

体，目前正在进行主体和装饰工程施工。该项目部对工程质量通

病控制采取了较多不同寻常的方法，工程质量在建设单位第三方

检测评比中获得2015年综合排名第一的成绩。在场的总监表示，

此次观摩开拓了视野，提升了技术水平，促进了监理工作质量的

提高。 

  借助本次观摩现场，总监初真雷就全站仪使用向大家进行了演

示及讲解。 

学习培训 3月37日，质量技术部组织了本年度第二次培训。

此次培训宣贯《住宅工程质量通病控制标准》，由科技城朗

诗项目总监周建主讲。标准分地基基础及地下防水、砼结构

及砌体结构、楼地面、装饰装修、屋面、电气、给排水及采

暖、建筑智能及节能等工程的质量控制七部分。另外还对工

程防渗漏专项检查控制及实测实量等内容进行了交流。周建

结合自己的工程实例详加分析，悉心的讲解让大家受益匪

浅，感受良多。 工会活动·踏  青 

    2016年3月5日，公司在中衡

设计大厦会议室召开总监会，会议

由桑总主持。桑总重点讲述了《薪

酬管理办法》的制定目的、原则、

依据和薪酬结构组成；韦总强调要

加大培训力度以提高员工队伍整体

水平，强化考试考核。 

它山之石— BIM技术在新加坡的发展现状    新加坡负责建筑业管理的国家机构是建筑管理署(BCA）。 

   在BIM这一术语引进之前，新加坡当局就注意到信息技术对建筑业的重要作用。早在1982年，BCA就有了人工智能规划审

批的想法，2000~2004年，发展CORENET项目，用于电子规划的自动审批和在线提交，是世界首创的自动化审批系统。 

  2011年，BCA发布了新加坡BIM发展路线规划，规划明确推动整个建筑业在2015年前广泛使用BIM技术。为了实现这一目

标，BCA分析了面临的挑战，并制定了相关策略，包括制定BIM交付模板以减少从CAD到BIM的转化难度。2010年BCA发布了建

筑和结构的模板，2011年4月发布了M&E的模板；另外，与新加坡building SMART分会合作，制定了建筑与设计对象库，并明

确在2012年以前合作确定发布项目协作指南。 

  为了鼓励早期的BIM应用者，BCA于2010年成立了一个600万新币的BIM基金项目，任何企业都可以申请。基金分为企业层

级和项目协作层级，公司层级最多可申请20000新元，用以补贴培训、软件、硬件及人工成本；项目协作层级需要至少2家公

司的BIM协作，每家公司、每个主要专业最多可申请35000新元，用以补贴培训、咨询、软件及硬件和人力成本。而且申请的

企业必须派员工参加BCA学院组织的BIM建模/管理技能课程。在创造需求方面，新加坡决定政府部门必须带头在所有新建项

目中明确提出BIM需求。2011年，BCA与一些政府部门合作确立了示范项目。BCA将强制要求提交建筑BIM模型（2013年起）、

结构与机电BIM模型（2014年起），并且最终在2015年前实现所有建筑面积大于5000平方的项目都必须提交BIM模型的目标。  

在建立BIM能力与产量方面，BCA鼓励新加坡的大学开设BIM的课程、为毕业学生组织密集的BIM培训课程、为行业专业人士建

立了BIM专业学位。 
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春季养生茶  
 

   春季万物复

苏，是一个适

宜 养 生 的 季

节，可以通过

饮用中药茶配

方 来 进 行 养

生，有助于增

强体质，提高

人体抵抗力。 

  

  1、杞 菊 药

茶：枸杞有补

水、清肝明目

之功效，将其

于菊花绿茶等

混合在一起制

作而成的枸杞

药茶进行饮用

对 于 保 护 视

力、滋阴润燥

有着很棒的功

效。 

   

  2、玫 瑰 花

茶：春季最适

宜饮用的茶类

当属花茶了，

玫瑰花茶作为

花 茶 中 的 一

种，冲饮时只

需取几片的干

玫瑰花放入杯

中，冲入开水

进 行 冲 泡 即

可。 

   

  3、决 明 子

花草茶：决明

子有着清热通

便、明目护眼

等 方 面 的 疗

效，将其与花

草茶混合在一

起泡制而成的

决 明 子 花 草

茶，对于清肝

明目、下火通

便、降压降脂

等方面疗效显

著。 

单元式幕墙槽式预埋 石材骨架隐蔽 

浅谈汽车式起重机安全监理及施工要点 
    宿迁苏州外国语学校项目监理组    高 磊 

 

   摘要：加强汽车式起重机的安全管理并且出台更多

的规范文件对其使用操作进行必要的约束已经迫在眉

睫。一方面要使施工现场的操作变得规范有序，另一

方面要从法律角度对存在的违规审批、违章指挥、违

规操作行为进行严格的行政处罚。 

   关键词：汽车式起重机；机械设备安全管理。 

1.概述  

    汽车式起重机在国内经过几十年的长足发展，技

术水平不断成熟，性能不断的完善，因其具有方便快

捷、利用率高、机动灵活等优点，在建筑工程中得到

了广泛的应用，目前国内生产的汽车起重机的起重量

已经可以达到上千吨级别。在工程中多用于钢梁、混

凝土构件等重物的吊装工作。然而汽车起重机在为工

程施工带来便捷的同时，也为工程施工带来了较大的

安全事故隐患，稍有管理不善或操作不当，就会导致

重大安全事故。2014年12月3日，南京地铁3号线夫子

庙站工地

上，一辆

QY25A型汽

车起重机

在吊运成

捆钢筋时

突然发生

侧翻，事

故导致3人

当场死

亡，1人重伤（图为事故现场照片）。 

    然而类似的安全事故并不少见，据统计，汽车起

重机的安全伤亡事故占所有起重机械安全事故的30%。 

2.汽车起重机在工程的应用 

    在工程施工中，汽车起重机多为租赁，在工地上

使用周期短，占用场地较小，且法律法规对该类机械

设备的操作规定也较少，所以安全隐患常常被忽视。 

汽车起重机常见的安全事故主要表现为：超载倾覆、

吊物坠落、钢丝绳崩断、碰撞与触电几个方面。 

    宿迁某外国语学校的钟塔建筑为全钢结构，墙面

采用4500mm*450mm*100mm、1200mm*450mm*300mm等规

格的轻质混凝土条板拼接而成。无论在钢结构梁柱的

安装上，还是在混凝土条板的拼装上，都采用了汽车

起重机进行吊运。所使用的起重机为国内某大型机械

制造厂生产的QY25G系列机型，性能良好。作为工程监

理，对施工现场安全管理责任重大，在起重吊装方面 

除了对塔

式起重机

进行重点

安全监督

管理外，

对于汽车

起重机的

安全管理

也必须严

格进行。 

 

3.严格执行法律法规程序 

3.1企业安全管理体系与人员的审核 

    无论是总承包单位还是承担吊装工作的专业单

位，都应该具有完整的安全管理制度与安全保证体

系，并按照管理体系全面布置现场安全工作，并在工

作中执行安全管理制度。 

    审核特种作业人员的持证上岗情况，除了专职安

全员、电工，吊装作业的司机、司索工与信号指挥工

必须经过专门的培训，经考试合格并持有特种作业上

岗证件才可以进行吊装作业。 

3.2施工方案的审核 

    施工单位应在起重吊装施工开始前编制《起重吊

装安全专项方案》，方案中应有明确的安全技术要点

及应急预案。监理在审核时，还应审查方案中是否明

确了施工工艺的检查与验收情况，吊装计算书是否正

确，方案中是否存在违反强制性条文的情况等。如果

属于超出一定的规模的起重吊装工程，还应组织专家

组对方案进行论证。 

3.3安全技术交底的审核 

    起重吊装前总承包单位的技术人员应对现场管理

人员及作业人员进行详细的安全交底。明确超重吊装

作业安全注意点，并要求掌握吊装作业安全技术规程

标准。一旦发生安全事故，应使作业人员知道采取何

种避难与抢救措施。交底完成应成形书面记录，并办

理好会签手续。 

3.4起重机与维保资料的审核； 

    起重机进场前应检查由国家起重运输机械质量监

督管理中心颁发的《特种设备型试试验合格证》，国

家质量监督检验检疫总局颁发的《特种设备制造许可

证》以及产品的合格证、备案登记证明等文件，缺少

任何一种证件都不可以使用。同时检查机械设备的维

护保养记录，确保机械设备定期进行了检查与维护。 

(下期续刊 ) 
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深基坑SMW工法桩施工监理要点 
    （续接上期） 

    4、搅拌桩施工：   

    （1）检查搅拌桩的垂直度，施工中立柱导向架垂直度偏差小

于1/250，成桩垂直度应小于1/200,以保证型钢插打起拔顺利,保证

墙体的防渗性能。 

    （2）检查搅拌桩机钻头宽度和钻杆长度，确保桩径和桩长满

足设计要求。 

（3）检查浆液水灰比和注浆压力，严格按水泥浆液的设计配

比拌制水泥浆液，并通过滤网倒入具有搅拌装置储浆池中，防止离

析，因故搁置超过2小时以上的拌制浆液严禁使用。  

   （4）旁站水泥搅拌桩施工，根据施工设备与地质条件，一般

三轴水泥土搅拌桩对于易匀速钻进下沉的贯入送浆按喷浆搅拌下

沉、复搅提升完成一组搅拌桩施工，对于不易匀速钻进下沉的贯入

送浆按预搅下沉、喷浆搅拌提升、喷浆复搅下沉、复搅提升完成一

组搅拌桩施工，以提高桩身的均匀度，第一次喷浆量控制在60%，

第二次喷浆控制在40%。    

    （5）检查搅拌桩搅拌下沉及提升速度，控制下沉速度不大于

2.0m/min左右，提升速度0.5m/min左右。控制重复搅拌提升速度在

0.8～1.0m/min以内,以保证加固范围内每一深度均得到充分搅拌。

严格控制桩顶漏喷现象发生，确保桩顶强度，压浆阶段时不允许发

生断浆和输浆管道堵塞现象。若发生断浆,则在向下钻进500mm后喷

浆，等10～20s后恢复向上提升搅拌，以保证搅拌桩的连续性。 
  （6）三轴搅拌桩的搭接以及成形搅拌桩的垂直度补正是依靠搅

拌桩单孔重复套钻来实现的，以确保搅拌桩的止水帷幕作用。监理

工程师应督促施工单位严格按施工方案确定的顺序组织施工，三轴

搅拌桩一般采用跳槽式双孔全套复搅式施工，但在特殊情况下（例

如搅拌桩成转角施工或施工间断）也可采用单侧挤压式施工。 

（7）见证留置搅拌桩水泥土试块，水中养护28天后测定无侧

限抗压强度，应达到设计要求，必要时现场取芯检测。 

（8）检查相邻桩的施工间隔时间，一般不宜超过24小时。施

工过程中一旦出现冷缝，监理工程师应及时通知业主联系设计单

位，采取在冷缝处外侧补做搅拌桩或旋喷桩等技术措施，防止出现

大量渗水现象，确保搅拌桩的施工质量。 

   5.H型钢的安插： 

（1）检查H型钢表面质量，必须

平整光滑,直线度在1.0%以内，型

钢插入搅拌桩前必须在表面必须

清洗干净，均匀涂刷减摩剂。H型

钢的减摩，是H型钢插入和顶拔顺

利进行的关键工序，监理工程师

应加强对型钢表面减摩剂涂刷质

量的检查： 

①清除H型钢表面的污垢和铁锈； 

②使用电热棒将减摩剂加热至完

全熔化，用搅棒搅动时感觉厚薄

均匀，然后涂敷于H型钢表面（否则减摩剂涂层不均匀容易产生剥

落）； 

③下雨天型钢表面潮湿，则事先用抹布擦去型钢表面积水，

再使用氧气加热或喷灯加热，待型钢干燥后再涂刷减摩剂； 

④H型钢表面涂刷完减摩剂后若出现开裂、剥落现象，必须将

其铲除，重新涂刷减摩剂； 

⑤减摩剂的涂刷厚度控制在1.0mm以上。 

（2）考虑到拔出H型钢时顶部吊孔处应力较为集中，

监理工程师应督促施工单位对进场的H型钢在端部加焊2块

加强腹板，中心开孔与型钢开孔对齐，以保证型钢顶部不

被拉裂。 

    （3）检查H型钢长度，若型钢长度达不到设计要求，

需进行拼焊，接缝位置、焊缝等级应符合设计要求。单根

型钢中焊接接头不宜超过2个，焊接接头位置应避开型钢受

力较大处（如支撑位置或开挖面附近），相邻型钢的接头

竖向位置相互错开，错开距离不宜小于1m。 

（4）检查H型钢定位卡，型钢定位卡必须牢固、水

平，H型钢底部中心对准桩位中心并沿定位卡徐徐垂直插入

水泥土搅拌桩内。 

    （5）严格控制H型钢垂直度和安插H型钢时间，插入型

钢应控制在搅拌桩施工完毕30min内进行，同时检查H型钢

的长度和插入搅拌桩的深度。插入前应校正位置,设立导向

装置,以保证垂直度小于1/200,插入过程中,必须吊直型钢,

靠型钢自重压沉。若自重压沉无法到位,再开启振动下沉至

标高，严禁采用多次重复起吊型钢并松钩下落的插入方

法。     

（6）检查H型钢顶标高控制措施，H型钢插到设计标高

后，应用悬挂构件控制型钢顶标高，并将已插好的型钢连

接起来，防止在施工下一组搅拌桩时，造成已插好的型钢

移位。 

6.钢筋砼压顶圈梁及围檩制作：     

    （1）检查型钢与压顶圈梁、围檩间的隔离措施，监理

工程师应督促施工单位在砼与型钢连接处采取硬质板材进

行隔离，便于今后H型钢的拔出。 

（2）复核圈梁和围檩内支撑的标高和尺寸，检查钢筋

绑扎、模板安装，旁站砼浇筑，抽查砼坍落度，见证砼试

块的留置。 

（3）检查围檩与H型钢的连接质量，连接点的位置、

钢筋规格、品种、焊缝长度需满足设计要求，围檩与搅拌

桩间隙要充分填实。 

7.H型钢的拔出回收： 

（1）拆除支撑和围檩

施工时，监理工程师应督促

施工单位将型钢表面留有的

限位、电焊点等清除干净，

并涂抹型钢起拔减摩剂。地

下工程施工结束地下室外墙

与搅拌墙之间回填密实后，

进行型钢的拔出回收，  

（2）检查型钢拔出设

备的性能和起重设备操作人

员的上岗证书。一般使用汽

车吊配合2台液压千斤顶进

行型钢拔出施工。 

（3）完成H型钢回收后，监理工程师应督促施工单位

同步采用自流砂浆或注浆对形成的孔隙进行填充，以减少

周围土体的变形。（完） 

           （绿景NEO项目监理组    王建智   供稿） 
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