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清明前后 

重养肝 
   

    在 清 明 时

节，气候温和，

草木萌发，杏桃

开花，处处给人

以清新明朗的感

觉。传统养生学

认为“春与肝相

应”，即春季气

候特点与人体的

肝脏有着密切的

关系，因此养肝

非常保健。 

中医说五脏里

面，肝 在 季 为

春，也就是说肝

在春季对人体起

到非常重要的作

用。因为肝有抒

发的作用，它调

节气机，可以让

你气血往外走。

“肝喜调达，而

恶抑郁。”说的

就是肝希望你非

常高兴、非常愉

快，所以大家记

住，春天的时候

一定不要郁闷，

这是非常重要的

养生法则，因为

自然界万物都在

生发，你天天见

谁谁不高兴，你

自己就把自己变

成了一种郁闷的

状态，就和这个

时令不能够和谐

在一起了。 

  清明气候可能

热中偏燥，再兼

去年寒湿重，故

很容易导致内寒

外 热、肝 气 郁

滞。另一方面，

春天又是肝气升

发的季节，由于

肝气上逆，肝病

患者容易出现病

情变化，肝功能

异常，严重者甚

至会发生出血。

春季养肝药膳食

疗 应 重 在 平 肝

气、养 肝 阴、去

风热。 

  饮食上，可以

选山楂薏米饮、

鸡肝大米粥、食

醋、菠菜等来舒

肝养血补肝。    

护罩的低压照明灯，将光源置于风管外侧或者内侧，沿着被
检测接口部位与接缝，移动光
源。监理在另一侧进行观察并
记录漏光点数。严密性合格标
准：低压系统（每10米接缝、
漏光点不大于2处，100米平均
不大于16处；中压系统（每10
米接缝、漏光点不大于1处，
100米平均不大于8处）。所有
漏光的地方，必须做好密封处
理。 

总之，水暖工程试验的旁
站监理人员应熟悉相关规范、
规程，对试验过程可能遇到的
问题要做到心中有数、有应对措施，从而确保试验达到预期
效果。（张紫钰 供稿） 

几个水暖工程监理旁站注意要点  
监理对水暖工程的质量管理和控制，不仅需要在施工前对进场

材料设备进行检查验收，在施工过程中各个检验批（工序）进行巡
视检查验收，还应对系统隐蔽前各类试验进行旁站。这些试验可以
说是各个系统能否正常运行的最后一道保障，所以监理旁站工作的
效果也尤其重要。 

下面结合工程实际情况，简单谈谈几个水暖试验的监理旁站注
意点。 

一、消防喷淋管道试压：在消防喷淋管道施工完成后，按照环
路逐一进行水压试验。在这个过程中，监理需严格按照规范
GB50261-2005的规定，分别进行强度试验和严密性试验。 

在这两个试验中，监理严格控制的关键点分别是压力和压力
降。在强度试验中，当工作压力等于或小于1.0Mpa时，试验压力为
工作压力的1.5倍，并不低于1.4Mpa。当工作压力大于1.0Mpa时，
试验压力为工作压力加0.4Mpa。达到试验压力后，稳压30min，管
网无渗漏，压力降不大于0.05Mpa；而严密性试验要求试验压力为

工作压力，稳压24h后，管网无渗
漏，无压力降，只有当两个试验全
部符合要求后才可以保证管道能够
满足正常的使用。除此之外，试压
所用的压力表也需要监理严格控
制，一个环路必须要有两个压力表
且量程为试验压力的1.5倍，如果
量程不满足要求，可能会出现因压
力过大导致压力表损坏的现象。 
    二、阀门试压：对于适用于消
防喷淋管道及空调水管上的阀门，
在安装之前需按照GB50242-2002及
GB50234-2002的要求对同牌号、同
规格、同型号不少于一个阀门进行
强度及严密性试验。 

用于消防喷淋管道上的阀门强度试验要求压力为公称压力的
1.5倍，严密性试验要求压力为公称压力的1.1倍，试验的时间根据
阀门的公称直径来确定，具体参照规范GB50242-2002表3.2.5。用
于空调水管上的阀门强度试验要求压力为公称压力的1.5倍，时间5
分钟，严密性试验要求压力为公称压力的1.1倍，时间根据阀门公
称直径确定，具体参照规范GB50234-2002表9.2.4。 

先将阀门紧闭，从阀的一端引入压力，升压至严密性试验压
力，压力降符合；再从另一端引入压力，反方向检查其严密性，要
求压力无变化、无渗漏。封堵一端口，全部打开阀板，从另一端引
入压力，升压至强度试验压力，要求阀门壳体填料及阀瓣密封面均
无渗漏，壳体均无变形，无压降视为合格。同时可以保证在整个空
调系统运行时，阀门能起到切断、防止介质倒流等作用。 

三、空调水管试压：按照GB50234-2002的要求，在空调管道安
装完毕后可按照楼层或者系统
进行试压。当工作压力小于等
于1.0Mpa时，试验压力为1.5倍
的工作压力，但最低不得小于
0.6Mpa ； 当 工 作 压 力 大 于
1.0Mpa 时，为 工 作 压 力 加上
0.5Mpa。管道内水压达到试验
压力后，10min内压力不下降，
再降至工作压力，60min内压力
不下降，外观检查无渗漏为合
格。 
    在试压的过程中，除了试
验的压力及压力降是监理控制的关键点以外，泄压的过程也是至关
重要的，如果水流量很少，说明管道内有大量的气体，即使压力降

满足要求，试验也是不合格
的，必须重新进行试压。 
    四、风管漏光试验：为
了使各类风管在正常工作
时，达到设计使用要求，满
足各空间所需的风量，营造
一个舒适的环境。在风管安
装完成后需进行漏光检测。 
    检测时，必须在光线较
暗的环境下进行，考虑到安
全因素，试验要用100W带保 

略谈监理工程师的责任风险 
3、来自于监理工程师自身的风险接（接上期） 
一是自身的行为责任风险。这种风险可大致概括为三个

方面。一个方面是监理工程师违反了监理委托合同规定的职
责义务，超出了业主委托的工作范围，从事了本不属于自身
职责范围内的工作，并造成了工程上的损失，就可能因此承
担相应的责任。例如：未经过设计单位变更擅自给施工单位
出谋划策改动结构留下隐患造成的风险。第二个方面是监理
工程师主观上故意不履行规定的职责，在工作中发生了渎职
行为。例如，对于工作中该检查的项目不作检查或不按规定
进行检查，因此使工程留下了隐患或造成了损失和风险。三
是监理工程师自身无主观故意，但还是造成了工程损失所带
来的风险。例如，由于疏忽大意，对某些该实行检查或旁站
的项目未进行检查或旁站，或者虽然进行了检查或旁站，但
却未能发现隐患，并因此造成了工程损失，则同样需要承担
相应的责任。 

二是来自于技术资源方面的风险。即使监理工程师在工
作中并无过错，仍然有可能承担因技术资源方面带来的工作
风险。例如，在桩基工程质量检查时，监理工程师按照正常
的程序和方法，对各工序质量进行了检查，亦未发现任何问
题，但一些桩仍有可能存在某些质量缺陷，这些缺陷在当时
是无法及时发现的，只有在桩基工程竣工验收时才有可能被
检测出来，有的甚至要在整个工程竣工了相当长的一段时间
后才会显现出来。在防水、幕墙、设备安装、消防等等很多
专业工程的监理工作中，都有可能存在类似的问题。这些即
是技术资源方面所带来的责任风险。 

三是来自于监理机构内部组成人员及其管理方面的风
险。总监理工程师作为工程项目监理机构的负责人，责任方
方面面，职责重于泰山，当组织内的人员无论存在哪一方面
或多方面的缺陷时，总监理工程师都可能面临着由组织内其
他人所带来的相关责任风险，内部管理工作也可能受到很不
利的影响，并可能进一步形成恶性循环，对监理工作产生很
不利的影响。监理机构人员的组成和管理问题不仅值得总监
理工程师高度重视，更必须得到监理公司的高度重视。 

四是来自于职业道德的风险。监理工程师所处位置非常
关键，在运用自身的专业知识和技能时，必须十分谨慎，表
达意见时必须明确，处理问题时必须尽可能地客观公正，这
就要求监理工程师必须具有良好的职业道德，要做到廉洁自
律，洁身自爱，能切实承担起对社会、对职业的责任，在工
程利益与社会公众利益相冲突时，优先服从社会公众利益，
在自身利益与工程利益不一致时，必须以工程利益为重。如
果监理工程师不能遵守职业道德的约束，做事不客观公正，
自私自利，敷衍了事，回避问题，甚至为一己私利而损害社
会公众利益或工程利益，毫无疑问，必然会因此而面临着相
应的风险。 

上面所谈的这些监理工程师责任风险，是客观存在的，
本人认为并非杞人忧天，亦非危言耸听，写出来的目的是希
望能够引起公司和各位重视和思考，并通过我们个人的自觉
和努力，以及整个监理行业的多方位、多层面、多渠道的努
力，来尽量防范和减少监理工作给我们个人和从业单位所带
来的巨大责任风险，走好我们个人的监理职业之路，走好我
们这个行业的从业之路。（施春冬  供稿） 
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二台（多台）塔吊防碰撞 

安全生产管理的监理工作 
太仓科技信息产业园二期项目   张瑜  李德玉 

    二台（多台）塔吊（俗称群塔）碰撞是指：同一施工场地

内或相邻施工场地内两台相邻塔吊安全距离不够，旋转过程中

低位塔吊起重臂端部与另一台塔吊塔身相碰撞，或高位塔吊吊

装材料与低位塔吊部件之间相撞。塔吊之间碰撞往往后果比较

严重，可能造成机毁人亡的重大安全事故，且对塔吊起重臂覆

盖范围内的生命财产也造成了严重威胁，所以预防塔吊碰撞是

建设施工安全生产管理长期和关键的内容。 

1. 塔吊安装准备阶段： 

提前熟悉以下与塔吊使用的有关规范、规程及文件 

《塔式起重机安全规程》（GB 5144-2006） 

《塔式起重机》（ GB/T 5031-2008） 

《塔式起重机混凝土基础工程技术规程》（JGJ/T 187-2009） 

《建筑施工塔式起重机安装、使用、拆卸安全技术规程》（JGJ 

196-2010） 

《建筑机械使用安全技术规程》（JGJ33-2012） 

《起重机械制造监督检验规则》（TSGQ7001-2006） 

《建筑起重机械安全监督管理规定》（建设部令166号） 

地方有关塔吊使用的有关文件 

塔吊使用说明书等 

1.2 审核多台塔吊施工的专项方案 

1.2.1 程序性审查：根据江苏省建设工程施工安全标准化管理

资料（2011版）要求，施工单位应当根据国家现行相关标准规

范，由项目技术负责人组织相关专业技术人员结合工程实际编

制专项方案。专项施工方案应当由施工单位技术部门组织本单

位施工技术、安全、质量部门的专业技术人员进行审核。经审

核合格的，由施工单位技术负责人签字。实行施工总承包的，

专项方案应当由总承包单位技术负责人及相关专业承包单位技

术负责人签字。经审核合格后报监理单位，由项目总监理工程

师审查签字。 

1.2.2针对性审查： 

施工布置：在概况和平面布置图中详细了解多台塔吊详细型

号、参数及具体平面位置，每个塔吊与相邻塔吊之间的覆盖重

叠范围及尺寸，尽可能少重叠或不重叠，各单体建筑施工进度

计划与塔吊升高、拆除计划是否相符，在立面高度上了解多台

塔吊在施工过程中每个阶段相互之间的高度差（高位≥2米低

位），在平面上低位塔吊起重臂端部与相邻塔吊塔身距离

（JGJ196-2010规定≥2米），还应明确每台塔吊与周围建

（构）筑物（JGJ196-2010规定≥0.6米）、架空输电线（详见

GB5144规定或JGJ196-2010）、和其他障碍物的相对位置，应确

保塔吊起重臂在非工作状态下能自由旋转。 

   当相邻工地发生多台塔吊交错作业情况时，应在协调相互作

业关系基础上，编制各自的专项使用方案。 

安全措施：应有多台塔吊防碰撞安全管理体系的组织管理措施

及相应的岗位职责、安全管理制度，运行中整体协调管理措

施。 

应有多台塔吊防碰撞事故应急预案。 

1.2.3 强制性条文审查：审查是否有违反强制性条文的内容。 

2. 塔吊使用阶段： 

2.1 监理项目部应有群塔施工监管人员分工，编制对应细

则，明确监督管理人员职责及管理制度，针对群塔施工过程

有监督检查的方法和措施。 

2.2 每台塔吊使用前核查施工单位项目部安全管理体系是否

健全，对应管理的专职安全员、塔吊驾驶员、司索信号工是

否具有相应岗位上岗证，是否有健全的安全管理制度及岗位

职责，并将每台塔吊操作规程、操作人员、规章制度统一张

贴在塔吊上，操作人员尽量固定，操作中比较熟悉环境，减

少出错的概率。 

     监理人员也应定期不定期对操作人员进行检查核对，严

禁无证操作。 

2.3 塔吊安装结束后核对多台塔吊布置位置和每台塔吊初次

高度，与专项施工方案中的初次布置情况对比，检查相邻塔

吊安全距离是否满足《建筑施工塔式起重机安装、使用、拆

卸安全技术规程》（JGJ 196-2010）之2.0.13条强制性条文

要求。 

    检查塔吊尾部与建（构）筑物及施工设施之间的距离是

否不小于0.6，与输电线的距离是否满足规范要求，不满足的

情况进行调整或防护。 

     案例分享 
   某项目桩基工程施工阶段在施工抗压试桩时，试桩桩头外

围要用钢板包裹，以免做静载试验时，桩头破碎，施工单位

擅自用油桶桶圏代替钢板包裹（当初施工进空油桶时，我们

还纳闷，还在想做什么用），油桶桶圏必须把桶底及桶顶切

割掉，工人在未弄清楚桶里是否还有残余油料时且桶顶盖子

也未打开，就开始用乙炔气焰进行动火作业，由于桶里还残

余很少量油料或油挥发的残余气体，遇火气体温度迅速升高

且膨胀，同时油料由液表改化为气态，体积迅速增加很多

倍，油桶无法承受迅速增加的压力，从而发生爆炸，带有巨

大的响声，气浪把动火作业的人员推出去几米远，经送医院

检查观察未受到伤害，仅受了一点惊吓，以是不幸中的万

幸。此案例告诉大家，动火作业一定要注意安全，作业人员

要持证上岗，动火证要开具，动火作业周边环境及动火的主

体要弄清楚明白，不能存在安全隐患，灭火器要配备到位。 

下图临时照明使用太阳灯

无防护罩且外壳无接线，

灯杆还使用导体即细钢管

正确的

做法应

该使用

草坪灯

外売有

接地线

且有防

护罩。    

右上图小型机具使用托线

板，应该使用未端开关箱 
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上善若水，成
功人生的 
七种境界 

 
    冰虽为水，却

比水强硬百倍。越

在寒冷恶劣的环境

下，它越能体现出

坚如钢铁的特性。

这是成功人生的第

一种境界：百折不

挠。  

    水化成气，气

看无形，若气在一

定的范围内聚集在

一起形成聚力，便

会变得力大无穷，

动力无比。这是成

功人生的第二种境

界：聚气生财。 

   水净化万物，

无论世间万物多

脏，它都敞开胸怀

无怨无悔地接纳，

然后慢慢净化自

己。这是成功人生

的第三种境界：包

容接纳。  

    水看似无力，

自高处往下流淌，

遇阻挡之物，耐心

无限，若遇菱角磐

石，即可把菱角磨

园，亦 可 水 滴 石

穿。这是成功人生

的第四种境界：以

柔克刚。  

    水能上能下，

上化为云雾，下化

作雨露，汇涓涓细

流聚多成河，从高

处往低处流，高至

云端，低入大海。

这是成功人生的第

五种境界：能屈能

伸。  

    水虽为寒物，

却有着一颗善良的

心。它从不参与争

斗，哺育了世间万

物，却不向万物索

取。这是成功人生

的第六种境界：周

济天下。  

    雾似飘渺，却

有着最为自由的本

身。聚可云结雨，

化为有形之水，散

可无影无踪，飘忽

于天地之内。这是

成功人生的第七种

境界：功成身退。  

（通讯员李燕燕供稿）2014年12月17日，省监

理企业转型研究课题小组（省项目管理公司法律责

任主体研究课题小组）成员：省住建厅汪志强处

长、东南大学沈杰、郑磊教授以及江苏安厦公司总

经理翟春安一行来我公司进行调研。公司总经理桑

林华、总工程师韦文斌、公司项目管理研究中心尉

篮等出席了调研会议。 

会议的主要议题是我国监理企业的发展方向及 

项目管理企业项目经理的法律地位、法律责任。在听取了我公司从事项目管理经验的总结与对监理企业发

展方向的展望等经验交流后，课题小组充分肯定了我公司在省监理行业的引领地位及向项目管理市场转型

发展的示范作用，提出了同一项目中融合项目管理与监理的理念。此外，课题小组针对目前国家推行的

《建筑工程五方责任主体项目负责人质量终身责任追究暂行办法》中建设单位的责任与项目管理单位的责

任辩证关系，同公司与会人员进行了热烈的探讨。 
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近期文件 

1、《江苏省建设工程施工项目经理部和项目监理机构主要管理人员配备办法》，（苏建建管〔2014〕701
号），2015年7月1日起执行； 

2、关于印发《江苏省房屋建筑和市政基础设施工程评标专家管理办法》的通知，（苏建规字〔2014〕3
号），2014年12月31日 

3、关于印发《江苏省建筑工程施工合同备案管理办法》的通知，（苏建规字〔2015〕1号），2015年5月1
日起执行； 

4、关于明确《建筑业企业资质管理规定》过渡期内企业承包工程范围的通知，（苏建建管〔2015〕92
号），2015年2月28日； 

5、关于进一步加强建筑工程施工许可管理工作的通知，（苏建建管〔2015〕106号），2015年3月9日 

6、关于发布建设工程人工工资指导价的通知，（苏建函价〔2015〕133号），2015年3月1日起执行。 

它山之石  “绿色施工”是近年来提出的一个新的施工概念，是低碳环保理念在施工领域的体现，它

的核心是“四节一环保”，园区部分项目在施工流程和技术上进行了创新研究，提供了大量经验。 

    苏州现代传媒大厦绿色施工重点创新技术：1、应用BIM计算机辅助设计，优化了结构设计，减少了钢

筋用量，同时解决了土建、幕墙和安装之间的协调配合问题，有效避免了可能出现的返工及材料浪费情

况；2、模架体系采用了液压爬升模板，并使用了整体提升式脚手架，节省了材料，减少了施工扬尘。3、

安全设施的标准化制作，标准化构件可以反复多次使用，提高材料的利用率，真正实现了节材。  

序号 规范、标准名称 代号 实施时间 省住建厅文号 

1 《住宅工程质量通病控制标准》 DGJ32/J 16-2014 2014.12.1 公告第38号 

2 《智能建筑工程施工质量验收规范》 DGJ32/TJ178-2014 2015.3.1 公告第43号 

3 《地铁保护区内岩石爆破施工技术规程》 DGJ32/TJ181-2015 2015.4.1 公告第4号 

4 《孔压静力触探技术规程》 DGJ32/TJ182-2015 2015.4.1 公告第5号 

5 《墙体饰面砂浆应用技术规程》 DGJ32/TJ183-2015 2015.4.1 公告第7号 

6 《居住建筑标准化外窗系统图集》 苏J50－2015 2015.5.1 公告第10号 

踏   青 
    3月28日、29日，由工会主

席徐林带队，公司工会组织

2014年度公司优秀员工和女职

工到浙江乌镇和南北湖休闲二

日游。大家一同游玩了具有传

统作坊和水乡风情的江南古镇

乌镇和以其山、海、湖融为一

体的独特景观而享誉江南的南

北湖，整个游玩过程休闲快

乐。 
党的十八届四中全会,会议主题为“依法治国”。从全面深化改

革到全面推进依法治国，我们党治国理政的方略愈加清晰。全面 

礼来苏州湖东工厂胰岛素生产项目 

安全工时达到100万庆祝活动  

2015年3月4日礼来苏州制药湖东工厂胰岛素生产项

目安全工时成功达到了100万小时，创造了礼来项目安全

生产管理的历史最好成绩。3月27日在施工现场举行了大

型庆祝活动。礼来制药有限公司高级总监，美国福陆管

理公司中国区高级总监应邀参加了这次盛会。会中两位

高级总监发表了热情洋溢的讲话，高度赞扬了本项目安

全管理取得的辉煌成绩。对参与项目建设的所有人员为

项目安全做出的努力、付出的辛勤劳动给予了高度的评

价。对我公司在该项目监理中的工作成绩也给与了积极

的肯定。对为本项目安全管理做出贡献的单位及个人进

行了荣誉表彰。希望所有的参建人员再接再厉，迎接200
百万安全工时的到来。然后进行了抽奖互动活动，整个

庆典在欢快、热烈的气氛中结束。  （赵廷辉供稿） 
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需要艰苦努力、长期努力。关键在于从现在做起，

真抓实干，以知促行。我们要积极响应党号召，遵

法守法，严于律已，争取进步，为人民服务，为园

区监理的美好明天贡献绵薄之力！ （颜建国供稿）  

深化改革是必须打好的攻坚战，全面推进依法治国是必须解决的大课题，它们关系中国特色社会主义长

远发展，关系党和国家长治久安，关系广大人民幸福安康。全面推进依法治国意味着法治的地位和作用

将更加彰显，法治必须且必行。 
改革开放以来，我们党总结历史经验教训，大力加强法治建设。制订完善大量法律，形成了中国特

色社会主义法律体系，实现了国家和社会生活有法可依，积极推动法律实施，稳步推进司法改革，保障

了经济社会发展和人民合法权益。如今，人们越来越认识到法就是规范和秩序，创造美好幸福生活，必

须依靠法治。从轻法到重法、从惧法到信法。 
党的十八大以来，以习近平同志为总书记的党中央把法治提到前所未有的高度，提出了许多新思

想，采取了许多新举措，取得了法治建设新成效。实行法治不会轻而易举，达成法治不可能一蹴而就， 
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